
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

四年級冠軍                 4B 李湘怡 

《記一次關愛他人的經過和感受》 

關愛是什麼？關愛可以是一個動作，便給

人無聲的祝福。一看到桌上的玩偶，我不禁想

起了當日媽媽送我玩偶的情景。 

 

那是個陽光明媚的日子，我獨自一人在房

間裏溫習。只聽見「砰！」的一聲，門被推開

了，一個熟悉的背影出現在我眼前。原來是媽

媽下班回來了！只見她全身無力，筋疲力盡地

躺在牀上。我想：一定是媽媽在工作時站立太

久導致腿痛！我開始不知所措，急得團團轉。

突然，我無意中發現旁邊有個水桶，便靈機一

動，拿起水桶就往裏面倒熱水。之後，我便把

熱水端到牀前，幫媽媽泡腳，以減輕她的痛苦。 



 

 

過了一會兒，媽媽慢慢地睜開她那虛弱的

眼睛，坐了起來。從她那疲勞的眼神看去，我

想：她一定是累壞了！我急忙跑到廚房倒了一

杯熱茶給媽媽喝。這時媽媽笑了，她接過茶喝

了下去，之後用微弱的聲音說道：「謝⋯⋯謝

你，我的⋯⋯寶貝。」我的臉頓時紅了！這時

媽媽又說：「讓我送⋯⋯你件禮物吧！」說完，

她從背包裏拿出一個玩偶遞給我。我歡天喜地

地叫道：「謝謝媽媽！」這一刻，整個房間裏

都充滿了我們的歡笑聲。 

 

那時我才知道，只要人人獻出一點點愛，世

界就會變得更美好！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

四年級亞軍                   4B 梁梓晴 

《記一次關愛他人的經過和感受》 

關愛，在我們的生活中無處不在，別人給予

我們關愛，那麼我們也應該去關愛他人，這樣

世界才會美好。你給予別人關愛，那你的心便

會樂滋滋的。 

 

記得有一次，我吃了晚飯，然後到樓下的公

園玩耍。我走進公園，就看見不遠處有一位老

奶奶摔倒了，而旁邊又沒有人，於是我加快腳

步向老奶奶奔跑而去。 

 

到了老奶奶跟前，我對老奶奶說：「奶奶，

您沒事吧？您怎麼摔倒的？」老奶奶微笑着對

我說：「我不小心踩到了一塊香蕉皮，便摔倒 



 

 

了，但我沒什麼事。」接着，我把老奶奶富扶

起來，說：「奶奶，您住在哪裏？我送您回去

吧！」老奶奶用她那粗糙的手摸着我的頭，說：

「小朋友，謝謝你，你真是一個乖孩子。」我

連忙說：「不用謝，這是我應該做的。」 

 

我扶着老奶奶走到公園前面的街口，老奶

奶對我說：「小朋友，你不用送我了，我就住

在前面的大廈。現在天色不早了，你也快點回

家吧。」「哦，那你小心一點，再見。」 

 

我望着老奶奶的背影，心裏甜滋滋的，我非

常開心和愉快。經過這件事，我明白到「關愛

他人，快樂自己」。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

四年級季軍                   4D林學謙 

《記一次關愛他人的經過和感受》 

關愛他人是我們每個人都應該具備的美

德。在日常生活中，我們可以通過一些小小行

動來表達我們對他人的關心和愛護。 

 

還記得有一次小息，我的好朋友——梁思

樂垂頭喪氣地在禮堂踱步，就連我喊他的名

字，他也沒有回應。我只好走上前拍拍他的肩

膊，問道：「梁思樂，怎麼了？」他那時候才回

過神來，難過地說：「這次考試中，我的中文

和英文科都不合格⋯⋯」知道他不開心的原因

後，我安慰他說：「不要緊，考試不是只有一

次，這次成績不理想，下次再接再厲，就會取

得好成績！」 



 

 

梁思樂聽了我的說話後，終於打起精神，我

感到十分開心。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四年級優異獎                  4E吳芷賢 

《記一次關愛他人的經過和感受》 

上星期天，我們一家乘搭港鐵，打算到婆婆

家探望婆婆和太婆。 

 

當列車到了南昌站時，一位嬌小玲瓏、臉色

蒼白，身體看似十分虛弱的孕婦進入車廂。她

手上拿着一袋袋食物，看起來十分辛苦。 

 

這時候，我留意到車廂內的乘客，有的在閉

目養神，有的在看手機。所有乘客都對那位孕

婦視若無睹，沒有一位乘客願意讓座。 

 

這時我記起老師的教導，便站了起來說：

「姨姨，你坐吧！」當那位孕婦聽到我說這句 



 

話後， 十分開心，溫柔地說：「小朋友，你真

乖巧啊！」她從塑膠袋裏拿出糖果，打算送給

我。我笑着說：「姨姨，不用客氣！謝謝姨姨！」 

 

媽媽看到了，對弟弟說：「你也要像姐姐一

樣，那麼樂於助人，知道嗎？」弟弟說：「知道

了！ 」 

 

這次經歷令我感受到「助人為快樂之本」這

句話的意思。我以後也會幫助更多有需要的人

呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

四年級優異獎                  4E李湘緣 

《記一次關愛他人的經過和感受》 

我的媽媽是一個勤勞而且非常樂觀的人。

每天下班回來還要拖着疲倦的身軀做家務。 

 

每次我看到媽媽忙碌的背影，心裏總是很

難受，多麼希望可以替她分擔工作重擔啊⋯⋯ 

 

今天，我終於想出一個好主意。當媽媽做完

家務，坐在沙發上休息的時候，我悄悄地走到

媽媽背後，用我的一雙小手輕輕地替媽媽按

摩。媽媽也許是太累了，不知不覺地在沙發上

睡着了。看着熟睡的媽媽，我心裏十分高興

⋯⋯ 

 



 

原來關愛他人的時候，自己也能感受到無

比的快樂呢！ 
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