
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

五年級冠軍   5B 黃海昊 

《關愛》 

在某一個冬天，我和一個朋友約好在他家

樓下見面。一起去附近的公園娛樂。 

 

在寒冷的冬天中，太陽那微弱的光照射在

臉上，也感受不到一絲溫暖。我和朋友剛想出

發，便遇到了一個看樣子大約是六、七歲的孩

子，身上只穿著一件外套。通過對話，我們得

知他和父母走失了，現在他又餓又冷，想尋求

幫助。我並不想理會，拉著朋友剛想走。朋友

卻義正辭嚴地說道：「你怎麼這樣呢！你不幫

忙就算了，你還不讓別人幫忙！」說罷，他便

回家把自己不適合的毛衣和羽絨服給他。我頓

時面紅耳赤，羞愧得無地自容。 

 



 

 

我利用身上的零用錢買了一些面包給他，

然後，帶他去警察局。他不停地和我們說謝謝，

感謝我們的幫助和關愛。他的家人也鬆一口

氣，心裡的那根弦也放了下來。他的家人都十

分感激我們。我也感激他可以給我一次關愛的

機會，讓我在冬天裡感受到溫暖。同時我也感

激我的朋友，讓我體會到甚麼是關愛。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

五年級亞軍   5E 程晴 

《關愛》 

關愛就像冬天裏的太陽，讓我們感受到溫

暖；讓我們感受到希望；讓我們感受到幸福。

關愛就像黑夜裏的燭光，讓我們時刻感到光

明。 

 

這些話一點也不假，比如說我在腿受傷骨

折的一段期間，不僅爸爸媽媽在關心着我，替

我操心，還有很多同學老師也給了我溫暖。後

來，當我扶着拐杖去學校時，班上的老師和同

學都像親人一樣關心我。還有一天，天氣炎熱，

太陽像要把大地烤乾。走進教室後，離上課還

有五分鐘，老師走進教室。叮囑同學：「程晴

的腿受傷了。同學們要多多關顧她。」當時 



 

我的心裏涌起了一股暖流，特別感激大家。 

 

過了幾個月，我終於行走自如了。老師和

同學們看到了到向我祝賀。我真想說一聲：「謝

謝老師，同學們，如果沒有你們對我的關愛，

我的腿肯定不能在這麼短的時間裏就康復起

來。」 

 

關愛是一句問候，給人春天般的溫暖；關

愛是一個眼神，給人無聲的祝福。生活中只有

充滿關愛，才會讓我們的生命變得博大。 



五年級季軍 5E林學諭 

《關愛》 

關愛是一把傘，為我遮擋風雨；關愛是一隻

手電筒，幫我照亮前方的路；關愛是一團火，

助我戰勝嚴寒⋯⋯隨着關愛的腳步，我輕輕打

開了記憶的閘門。 

記得那是一個上學的早上，暴雨傾盆而下，

彷彿有無數銀針從天而降，落在地面上發出噼

哩啪啦的聲響。我和弟弟忘記了帶雨傘，站在

便利店內避雨，口袋裏的錢又不足夠買一把新

的雨傘，眼看時間流逝，雨勢卻越來越大，只

好和弟弟說：「沒辦法，快遲到了！我們跑回

校吧！」 

這時候，旁邊穿着西裝的叔叔遞給我們一



 

把雨傘，他魁梧的身材卻展露着溫柔的笑容，

對我們說：「來，你們拿着。」我還來不及道

謝，他的身影已消失在人海中。那位叔叔，與

我們素未謀面，卻不求回報地幫助我們。 

 

關愛是那麼温暖，那樣美好，得到關愛是幸

福的，我們也應該學會關心愛護他人，這樣世

界上才會充滿愛！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五年級優異獎                  5A張恩榤 

《關愛》 

每個人都試過因為幫助別人而得到別人的

讚賞，我也一樣。還記得那次，我在路上幫助

了一個老婆婆，至今仍記得很清楚⋯⋯ 

 

那天，我打算到朋友家玩耍。當我來到市場

門口，一個老婆婆拿着一袋橙子，正要離開，

可是袋子卻破了一個洞。我看見了，便告訴她：

「老婆婆，你的袋子破了一個洞啊！」但她聽

不到我的話，我看着橙子一個一個地掉了出

來，我開始緊張起來。我只好拾起所有橙子，

並好像她的影子一樣跟着她。 

 

過了一會兒，老婆婆發現橙子不見了。我走

到她面前說：「老婆婆，你的橙子掉了在地上， 



 

我已經把橙子全部拾起來了。」然後，我便把

橙子還給她。老婆婆一邊接過橙子，一邊說：

「謝謝你！謝謝你！你真是一個乖孩子，我送

你一份小禮物吧！」說完，便收起橙子，給了

我一個盒子，我臉紅了起來，但我心裏很高興。

她走後，我看看時間，發現已經下午兩時了，

我便像馬一般地跑回家吃午飯。 

 

我把這件事緊緊記在心裏，這件事令我體

會到原來得到小小的讚賞，也會那麼高興啊！

我以後也要多幫助別人，因為助人為快樂之本

啊！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五年級優異獎                  5C潘玥晴 

《關愛》 

四年級的時候，老師挑選了我參加「成長的

天空」的計劃。而計劃中有一個活動是去老人

院做義工，我對這個活動既緊張又興奮，因為

這是我第一次做義工，所以我一直期待這一日

的來臨。 

 

到了去老人院做義工的日子，我、組員和導

師放學後去了油麻地的一家老人院。當我們到

了老人院，所有的公公婆婆都熱烈地歡迎我

們，我原本緊張的心情都忘記了。 

 

首先，我和組員表演預先安排的鋼片琴，雖

然表演有少許失誤，公公婆婆也看得十分開

心。接着，我們和公公婆婆玩了「大電視」、 



 

「音樂傳球」和「估歌仔」三個小遊戲。遊戲

期間，我們還不時發出哈哈大笑。 

 

遊戲後，我們還和公公婆婆一起聊天。其中

一位婆婆對我說：「今天我真是十分快樂，我

的兒女已經移民，已經很久沒有人探我了，真

是很謝謝你們！」離開前，我們還送了小禮物

給他們。 

 

活動後，導師問我們有甚麼感想。我便想起

那位婆婆的一番說話，雖然香港十分富裕，但

還有很多人是需要關愛的。導師說：「關愛是

一種無私的奉獻。」所以我決定有空的時候，

我會繼續參與多一些義工活動。 
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