
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三年級冠軍   3B 高子順 

《我愛我的家人》 

我相信每個人都有自己最愛的家人，而我

最愛的家人就是媽媽。我想對敬愛的媽媽說：

「媽媽，謝謝您，您不但無微不至地照顧我，

還為家中大小事務任勞任怨，我十分感激您。」 

 

每當我身體抱恙，就是媽媽最憂心最忙碌

的時候。幾天前，我又感冒發燒了，體溫接近

攝氏三十八點二度。她立刻帶我到診所看醫

生，然後醫生給了我一些藥水。 回家後，媽

媽一面端上藥水，一面安慰我說：「孩子，你

不必擔心，服過藥後，過兩天就好了。」當天

晚上，所有人都入睡了，我矇矇朧朧地感覺媽

媽不斷替我抹去身上的冷汗，和更換額上的退

熱貼。我還依稀記得媽媽用毛巾沾點溫水拭擦 

 



 

 

我的手手腳腳，來幫身體降溫。 

 

另外，媽媽對我的愛和照顧，也特別窩心。

有時，我因沒有胃口吃飯，突然想吃麵條，即

使媽媽已經做飯，但她也毫無怨言地會為我再

煮一餐美味的麵條。她也總愛對我說：「不要

緊，吃些喜歡的食物，才有力氣去做功課。」

可見媽媽的愛真的無微不至。 

 

有時我在想：如果沒有媽媽無私的付出，沒有

媽媽悉心的照料，我可以這樣健康快樂地成長

嗎？我可以這樣無憂無慮嗎？此刻，我深深體

會到媽媽的愛是多麼偉大啊！我也學會了要

用感恩的心去體諒媽媽，盡自己小小的能力去

幫助她，和為她分擔憂愁。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三年級亞軍   3B 李奕宏 

《我愛我的家人》 

我有一位好媽媽，她每天都要辛勞地工作

和照顧我的日常生活。我想對媽媽說：「媽媽，

你不但細心照料我的日常生活，還常常教我做

人的道理，我十分感謝你。」 

 

在生活上，媽媽無微不至地照料我。有一

次，我感冒了，到晚上還發起了高燒。看完醫

生後，我的病情也反反覆覆。媽媽一直在我的

牀前忙碌着，一會兒端來熱水給我擦身，一會

兒拿着乾毛巾幫我擦汗。看着媽媽擔心的樣

子，真想馬上好起來。 

 

還有，媽媽也會教我做人的道理。有一次我 

不小心把爸爸心愛的茶杯打破了，我擔心爸媽 



 

 

會責怪我，於是我說謊了。後來媽媽發現真相

後，她不但沒有責罵我，還給我說了《狼來了》

的故事，並從中教導我做個誠實的好孩子。 

 

 沒有媽媽悉心的照料，我可以健康、快樂地

成長嗎？因此我會努力學習，爭取好的成績來

報答她。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三年級季軍   3D 劉琪

《我愛我的家人》 

我想對外婆說：「外婆，你不但做事認真、

勤勞，為人還很樂觀，對我又無微不至，我十

分欣賞您。」 

 

我的外婆是一個做事認真的人。最近天氣

轉涼了，外婆留意到我去年穿的毛衣已經不合

身了，所以決定親手織一件溫暖的毛衣給我。

外婆先戴上一副老花眼鏡，然後拿出一把軟

尺，為我量度身高袖長。她輕聲對我說：「你

放鬆身體，這樣才能量度得準確點。」我點點

頭，說：「好的。」於是外婆全神貫注地為我量

度尺碼，並在一張紙上認真地作紀錄，確保做

出來的毛衣合身。 

 



 

 

外婆對我的照顧也無微不至。記得上星期

我生病了，外婆知道後，馬上帶我去看醫生。

回家後，她熬粥給我吃，還依時餵我吃藥。 

 

沒有外婆的照顧，我可以健康快樂地成長

嗎？因此我會好好感謝她，努力讀書，長大後

報答外婆的養育之恩。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三年級優異獎                  3A 鄭旨晴 

《我愛我的家人》 

我愛我的家人，當中我最愛的人是媽媽。媽

媽有一頭烏黑的長髮，彎彎的眉毛下有一雙水

汪汪的大眼睛，閃爍着青春的氣息。她不但疼

愛我們，還很勤勞。 

 

媽媽很疼愛我。記得有一次我生病了，媽媽

不但寸步不離地照顧我，還煮了很多美味的食

物給我吃。在她無微不至的照顧下，我很快便

痊癒了。 

 

媽媽很勤勞，她每天天還未亮便開始起床

為我準備早餐。然後送我上學、買菜、和煮飯，

完成家裏的一切家務。她不但給我一個溫暖的 



 

 

家，還時時刻刻關心我的健康。 

 

這就是我的媽媽，她是一個勤勞又愛我們

的好媽媽。沒有她，我可以快樂地成長嗎？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三年級優異獎                  3B殷子淇  

《我愛我的家人》 

我最愛的家人就是我的媽媽。她不但給我

一個溫暖的家，還悉心照顧和栽培我成材。在

我的成長中，她不但是我的好榜樣，還是我的

好伙伴。 

 

我的媽媽是一個十分勤勞的人。每天都要

做家務，照顧我們一家的起居飲食，幾乎沒有

休息的時間。雖然媽媽十分忙碌，但是當我學

習有困難時，她也會抽空耐心地教導我，令我

感到媽媽的關愛。 

 

還有，媽媽也是一個廚藝高手。她做的菜不

但十分味美，還能迎合我們的喜好，選擇合適 



 

 

的食物給我們。但我們每次吃的時候，都感到

媽媽的偉大，因為爸爸說：「最初媽媽是不會

做飯的。」但是為了我們的健康，她拚命地學

習廚藝，令我感到媽媽對我們無私的愛。 

 

沒有媽媽默默地為我們付出，我們可以有

這麼幸福的家嗎？因此，我要好好讀書來報答

她。 
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